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Laxité
o Clinique
o Radiographique

Lesion ligamentaire

o Arthrographie scanner
o IRM

o Arthroscopie

Laxite et lesion ligamentaire




Instabilite ligamentaire et non ligamentaire

Instabilite ligamentaire

o Instabilite fonctionnelle + Laxité et/ou lésion ligamentaire

Instabilité non ligamentaire
meécanique ( tendineuse, chondrale...) / statique / neurologique ...

o Instabilite fonctionnelle sans laxite et/ou Iésion ligamentaire

Instabilite mixte (ligamentaire et lesions associees)
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" Reconstruction anatomique (laxité du plan frontal et sagi@
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'y Conclusion

Operer plus et plus tot
Speécialistes
Arthroscopie mais c'est sous cutaneé

Allogreffe et transplants artificiels
rehabitables ?

Privilegier I'anatomie c’est a dire l'isometrie.
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