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_ Technique de Takao

1. Talien

2. Calcaneen

3. Fibulaire




assage trans fibulaire

Technique de Takao

1. Ancrage talien

3. Ancrage calcanéen

5. Ancrage fibulaire




Technique modifiée au gracilis

Ancrage talien Double tunnel trans fibulaire

Passage sous les fibulaires
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