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L ’instabilité patellaire

Formes cliniques et Imagerie

René PAULE, Benoit GIRAUD
Aygulphe CHOUSTA




GGGGGGGGGGGG

2.2 [Formes cliniques

La luxation épisodique de la patella

— au moins une luxation vraie authentifiée ou séquelle radiologique
de la luxation

L ’instabilité rotulienne potentielle
Le syndrome rotulien douloureux pur & E@@
= z(\rﬁﬂ)J' :
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& .8 Formes cliniques

Les instabilités
pédiatriques :

— la luxation permanente

— la luxation épisodique
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& e Diagnostic

(luxation épisodique)
Clinique :
— interrogatoire
— Test de Smilie ou test de | 'appréehension
— signe de Fithian
— signe de la virgule
— strabisme divergent
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L. | &, Diagnostic

Paraclinique : Radiographie de profil

Rx normale croisement dysplasie de trochlee

GEECO
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DROIT

DEBOUT

Paraclinique : Radiographie de profil

Diagnostic

GAUCHE
ENOUX 1-2 - AR RX ECHO - NUM
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L. | &, Diagnostic

Paraclinique : Radiographie de profil
calcul de la hauteur
rotulienne avec
Index de Caton et
Deschamps

AT/AP =1
Patella alta AT/AP > 1,2
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o) | o Diagnostic

Paraclinique : Radiographie de profil
évaluation de la dysplasie de trochlee

grade A grade B grade C grade D
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L. | &, Diagnostic

Paraclinique : Scanner avec TAGT et
bascule rotulienne




geco-medical.org

G ROUPE

AGREG

=

Diagnostic

Paraclinique : Scanner avec lésion de

passSage

BLIN DORIAM, M
/0471995

5AS Imagerie'Val D'Ouest
21/01/2010 11:03:47 Bone
SMI- AR SCIR

SAS Imagerie Val D'Ouest
21/01/2010 11:03:47

Bone
SMI- AR 5C IR
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GRAAL| |AGREG

oo | oo Diagnostic

Paraclinique : IRM + Scanner avec
lésion de l'aileron i

VERMEBAPTISTE, M
08/01,/1994

5AS Imagerie Val D'Ouest
27/10/2010 14:09:57

5AS Val d Quest Charcot
06/01/2010 08:36:28 AXIAL RHO FAT SAT
IGEM - AR SC IR
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o) | o Diagnostic

Paraclinique : IRM avec mesure de la
longueur du tendon rotulien
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Diagnostic

Paraclinique : IRM avec localisation
d'un fragment ostéo-chondral

BLIN, DOR TEHRRE A SE:3 BLIN,DORIAN, M Al

10/04/1995 /; f { % M:3 10/04/1995

5AS Val d Ouest Charcot
21/01/2010 10:51:23 AXIAL RHO FAT 5AT
IGEN - AR 5C IR

5AS Val d Ouest Charcot
21/01/2010 10:51:23 SAG RHO FAT SAT
IGEN - AR 5C IR
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Diagnostic

Paraclinique : echographie (enfant

iB&rrin, * 11L-D/ORTHO  MI 1.2 iMvoc - Clinique Val d'Ouest SE:1 B&rrin, * 11L-D/ORTHO  MI 1.2 iMvoc - Clinique Val d'Ouest SE:1
D04106-11-01-05-1 3.1cm/10/19Hz Tib 0.0 05.01.2011 12:02:3H1:2 D04106-11-01-05-1 3.7cm/10/18Hz Tib 0.1
172024
igh

trochlee

BOURRIM,CELIA, F SE:5
25/09/1994 I:7

939
iMvoc - Clinique Val d'Ouest 11:26:02 al d'Ouest
05/01/2011 12:01:32 132

5A5 Val d Ouest Charcot
2011 11:18:06 AXIAL RHO FAT SAT
IGEN
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‘e’ Au total, 4 facteurs

* Dysplasie de trochlée

* Rotule haute > 1.2

* TA-GT>20 mm

principaux d 'instabilite

* Bascule rotulienne > 20°
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“a’|'a‘ Facteurs favorisants

secondaires

Genu valgum

Antéversion fémorale excessive

Genu recurvatum

Rotation externe fémoro-tibiale élevée
Dysplasie de rotule
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‘e[e Autre forme clinique

(instabilité potentielle)

= syndrome douloureux sans luxation mais
avec un des facteurs d'instabilité

Signes radiologiques et scanner ++
Traitement orthopedique

Exceptionnellement, traitement chirurgical
mais prudence dans l'indication

GELO
)
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“a' "a‘  Autre forme clinique

(instabilité potentielle)

Parfois, correction d’'un facteur favorisant
secondaire
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e[E Autre forme clinique

(syndrome rotulien)

Douleur rotulienne sans ATCD de luxation
et sans facteur d’instabilité rotulienne

Primitifs : genu valgum, recurvatum

Secondaires : rétraction musculaire,
sequelles de fracture de rotule, plica,
rupture LCP

CECO
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“a' "a‘  Autre forme clinique
g (syndrome rotulien)

Parfois on découvre une chondropathie ou
des CE intraarticulaires
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=== | |==%2| AUtre forme clinique

(syndrome rotulien)

Mais aussi des images curieuses

GIRARD ESCOT AGATHE, F °LP SE:3
03/09/1992 M:8

19:22:26

PAL ANDRE WILLIAM, SO
06/02/1999

5AS Val d Quest Charcot
02/12/2010 19:21:11 SAG RHO EATEBAT

SAS Val d Ouest Charcot
19/11/2010 08:50:40 SAG RHO FAT SAT
IGEN
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