




  

Entorse MP D1 : lésion du skieur!

Seconde cause de consultation aux 
sport d’hiver

Traitement chirurgical obligatoire























  

Traitement des lésions aiguës : 

Repositionnement et fixation anatomique de 
l’insertion distale du ligament collatéral ulnaire

Difficulté thérapeutique des lésions anciennes!
(âge, activités, sexe)

Ligamentoplasties Arthrodèse 



  

INSTABILITE CHRONIQUE 
MP D1

Ligamentoraphie LLI par greffe 
aux dépens du rétinaculaire dorsal
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• Ménagère – 50 ans – Gauchère
• Instabilité chronique interne MP D1 Main 

Gauche



  

Indication chirurgicale

• Greffe de rétinaculaire



  

• Lambeau ligamentaire à charnière 
proximale

• Mini-encres proximale et distale



  

• Greffe ligamentaire en réduction



  

• Renforcement par lambeau ligamentaire 
rabattu



  



  

• Evolution assez constante (5 cas) 
– Disparition des douleurs 
– Récidive à un an d’une petite laxité non 

gènante
– Peu de raideur
– Force quasi normalisée





  

Merci beaucoup


