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Douleurs psoas

Diaanostic




Douleur du psoas

* Inguinale isolée
* Mécanigque
- flexion active hanche
contre resistance
- montée des escaliers
- lever d’'une chaise
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Consultation CHU Nice ARCHET 2

‘De octobre 2001 a octobre 2009

- 65 adresses pour psoas possible

- 24 . douleur isolée de I'aine typique
- 19 ont accepte l'infiltration

- 13 femmes/ 6 hommes

- 44 3°71"ans “age ‘moyen 62 ans

- 12 gauches et 7 droits




Douleur
du psoas

e Interne
 Médiane
e Imprécise
e 8/19 avec Irradiation
(42%)
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Délai douleur apres PTH

e Pré-opératoire 3

e Post-op. iImmediat 4

e Pendant la reéducation 5

* A 3 mois 3

A5 mois (descendant de voiture) 1
A1 an (chute) 1

e A2 ans 1




Delal infiltration/douleur

6 MOIS 4
]l an o
2 a4 ans /

5 ans 2




traitement

e Une Iinfiltration

e 10cc de xylocaine

e Altim 1,5ml

e Au point douloureux

e L'Iinfiltration a été
renouvelée 1 fois dans 7 ca




Reéesultats

Perdu de vue 1(5%)
eGueris 8 (42%)

e Améeliorés 5 (26%)
Echecs 5 (26%)




Discussion

e diagnostic est clinigue
eImagerie?

e Descellement de cup?

e Bursite?




-Conflit antérieur

Psoas Scanner
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Discussion

Echecs 5 (26%)

e AU point douloureux?
e 11/19 point interne V ] \
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Gang. superf.

A. fémorale Gang. prof.
Fasc. cribrif. Gangl. superf. Moy. add.
A. fém. prof. Pectine .
V. fém. prof. P et aad.
N. crural. Symp. pub.

Couturier

Dr. ant.

Tens. au A. obt.

/. lata (br. ant.)
Psoas-il. Obtur. ext.
Crural:t

vaste ext. —

Obtur. int.

Jum. inf. et _
carvé crur. —_\\

/ /Qé@ B. séreuse.

B. séreuse.

Gr. sciat.

A o el Br. de Vischiat.

Gr. fessier




Discussion

Echecs 5 (26%)
e Pas piqué au bon endroit”
e Autres facteurs?




5 Echecs

e 1 douleur avant PTH et
Hypersensibilité? (atroce..)

2 douleurs imprécises (sur3)

e 2 longs déld




conclusion

e Clinigue + Infiltration
e La section du tendon du psoas”
e Facteurs de risque

- Douleur imprécise

- Hypersensibilité

- Long délai




